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1. Kongres Hrvatskog drustva nutricionista i dijetetiCara

10. i 11. lipnja 2016. / Zagreb / Hotel Westin

Organizacijski odbor

doc.dr.sc. Darija Vranesi¢ Bender
Eva Pavi¢, dipl.ing., univ. spec.
dr.sc. Lea Pollak

mr.sc. lvan Vrdoljak, dipl.ing.
mr.sc. Irena Martinis, dipl.ing.
Maja Obrovac Glisi¢, mag.nutr.

Valentina Uroi¢, mag.nutr.

Nenad Bratkovi¢, mag.nutr, univ.spec.

Mirja Josi¢, dipl.ing.

Sandra Krstev Bara¢, mag.nutr.
Sara Cobal, mag. nutr.

Marta Kovacevic, bacc.nutr.
Krunoslav Simunec, dipl.ing.
Anka Jurkovi¢, dipl. ing.

Mirna Lasi¢, mag.nutr.
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Znanstveni odbor

prof.dr.sc. Zeljko Krznarié
prof.dr.sc. Mirjana Hruskar
prof.dr.sc.Damir Jezek
doc.dr.sc. Zvonimir Satalié
prof.dr.sc. Milena Mandi¢
prof.dr.sc. Damir Karlovi¢
prof.dr.sc. Ines Panjkota Krbavéic¢
doc.dr.sc. Donatella Verbanac
doc.dr.sc. Zlatko Giljevic¢
doc.dr.sc. Dario Raheli¢
prof.dr.sc. Nada Vahdi¢
prof.dr.sc. Davor Stimac
dr.sc. Vedran Poljak

prof. dr. sc. lvandica Dela$

prof.dr.sc. Mirko Korsic.



program
petak, 10. lipnja 2016.

11:00 - 12:00
12:00-12:15

12:15-12:30

12:30 - 12:45
12:45-13:00

13:00-183:15

Registracija

Otvaranje Kongresa
Predsjedavajudi: Zeljko Krznarié, Ignac Kulier

Zeljko Krznarié: Mediteranska prehrana
— jo$ uvijek zlatni standard?

Irena Sedej (Slovenija): Dijetetika u Sloveniji danas

Stephanie De Vriese (Belgium): Health benefits
of plant-based eating with focus on cardiovascular health

Ignac Kulier: 2016 — godina mahunarki

Sigurnost i kvaliteta hrane
Predsjedavajuci: Jasenka Gajdos Kljusuri¢, Nada Vah¢ié

13:156-13:30  Jelena Bugum: Sigurnost hrane nekada i sada

13:30 - 13:45 Mirjana Hruskar: Kvaliteta hrane — Cinjenice i mitovi
13:45-14:00  Drazenka Komes: Cokolada kao funkcionalna hrana

14:00 - 14:15 Ines Bertinovec: Smanjenje udjela soli u proizvodima od mesa
14:15-14:30 Rasprava

14:30 -15:00  Pauza za snack i kavu

nutricionizamé&dijetetika2016



Medunarodna perspektiva
Predsjedavajuci: Darija Vranesi¢ Bender, Mirjana Hruskar

15:00 - 156:20

156:20 - 156:40

15:40 - 16:00

Annemieke van Ginkel - EFAD executive committee (Netherlands):
Present and Future Perspectives in Dietetics and Nutrition

Emese Antal (Hungary): Hungarian Experience
with Development of Nutrition and Dietetics

Masenjka Kati¢: Kako tumacimo nove prehrambene
smijernice za Amerikance 2015-20207

Dijetoterapija u klinickoj praksi
Predsjedavajuci: Eva Pavié, Irena Martinis

16:00 - 16:15  Tomislav Jovanovi¢ (Srbija): Magnezij, hipertenzija i
kardiovaskularne bolesti
16:15 - 16:30 Irena Martinis: Nutritivno pracenje kardiokirurskih bolesnika
16:30 — 16:45 Dario Raheli¢, Tomo Lucijanié: Nove smjernice za lijeCenje
dijabetesa — kako uskladiti terapiju s dijabetiCkom dijetom?
16:45-17:00 Valentina Uroi¢, Dalibor Dujmic:
Nutritivna terapija metaboli¢kih bolesti
17:00-17:15 Eva Pavié: Dijetoterapija bolesti bubrega
17:15-17:30 Ana Misir Krpan, Darija VranesSi¢ Bender:
Ketogena dijeta u pacijenata s glioblastomom — nasa iskustva
17:30-17:40 Rasprava
17:40 - 18:00 Pauza za kavu

Aktualnosti i kontroverze u nutricionizmu
Predsjedavajuci: Nenad Bratkovi¢, Dragana Oluji¢ Sekuli¢

18.00 - 18:15
18:15-18:30
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:10

finalni program

lva Pavlini¢ Prokurica: Ostaci pesticida u hrani - opasnosti i rizici
Lea Pollak: Sadrzaj vitamina u smrznutom i svjezem povréu
Nenad Bratkovié¢: Prehrana sportasa u teoriji i praksi

Goran Colak: Moj plan primjene dodataka prehrani

Rasprava



program
subota, 11. lipnja 2016.

Nutricionizam u javhom zdravstvu
Predsjedavajuci: Jasna Pucarin Cvetkovi¢, Gordana Kendel Jovanovié¢

09:00 - 09:15
09:15 - 09:30
09:30 - 09:45

09:45 - 10:00

Vedran Poljak: StrateSki plan prevencije kroni¢nih bolesti u RH
Lea Pollak: Nutrivigilancija i dodaci prehrani

Sandra Pavigié Zezelj: Povezanost prehrambenih masti
i lipidnog statusa kod zena s obzirom na dob

Tatjana Skarié-Jurié: Koliko &esto i kada jedu zagrebadki Romi?

Procjena nutritivnog statusa i nutricionisticko savjetovanje
Predsjedavajudi: Zeljko Krznarié, Miro Hanzevaéki

10:00-10:20  Zeljko Krznarié: Nutrition Support Team
10:20 - 10:40  Astrid Koch (Germany): Good Nutritional Practice
10:40 - 11:00 Miro Hanzevacki, Mirja Josi¢: Nutricionizam

u primarnoj zdravstvenoj zastiti — nasa iskustva
11:00-11:10 Rasprava
11:10-11:30 Pauza za kavu

nutricionizamé&dijetetika2016



Panel
Kako ispravno komunicirati i educirati pacijenta o prehrani?

11:30-12:30 Panelisti: Marijana Bras, Veljko Dordevic,
Sandra Crnko, Tanja Pureta

Moderatorica: Eva Pavié

Mini-simpozij: Mikrobiota u zdravlju i bolesti
Predsjedavajuéi: Mihaela Perié, Zeljko Krznarié

12:30 - 12:55 David Berry (Austria): Microbiota in health and disease

12:55-13:10 Hana Cipéié Paljetak: Microbiota research
— novel insights into disease etiology

13:10-183:25 Marko Brinar: Microbiota in IBD

(MIINUAE
i

13:25-13:30 Rasprava

13:30 - 14:30 Rucak

Mini-simpozij o debljini
Predsjedavajuci: Sara Cobal, Valentina Uroi¢

14:30 - 14:45 Mirko Korsi¢: Pristup pretilom bolesniku

14:45-15:00  Sara Cobal: Program prevencije pretilosti
,PETICA —igrom do zdravlja“

15:00 - 15:15 Anita Spehar Uroié: Lijecenje debljiine u dnevnoj bolnici za diecu

15:15-15:30 Maja Bareti¢, Martina Matovinovic¢:
LijeCenje debljine u dnevnoj bolnici za odrasle

15:30 - 15:40 Rasprava

finalni program




Nutritivne dileme u pedijatriji
Predsjedavajuéi: Sanja Kolaéek, Anita Spehar Uroié

15:40 - 15:55 Sanja Kolac¢ek: Prehrana i rast djece s nutritivnim alergijama

16:55-16:10  Zrinjka Misak: Moze li se rizik celijakije smaniiti
odgovaraju¢im dijetetskim mjerama

16:10 - 16:25 Iva Hojsak: Primjena probiotika u dje¢joj dobi

16:25 - 16:40 Tena Niseteo: Pothranjenost kao ¢imbenik rizika
u hospitalizirane djece

16:40 — 16:50 Rasprava

16:50-17:10 Pauza za kavu

Mini simpozij: umjerena konzumacija piva i zdravlje
Predsjedavajuci: Donatella Verbanac, Darija Vranesi¢ Bender

17:10-17: 25 Donatella Verbanac: Ksantohumol: bioloski aktivna tvar u pivu
17:25-17:40 Darija Vranesi¢ Bender: Umjerena konzumacija piva i zdravlje
17:40-17:55  Zeljko Satovié GULA: Pivo i kultura stola

17:55-18:00 Rasprava

Panel
Poremecaji hranjenja

18:00 — 19:00 Panelisti: Hrvoje Handl, Darko Mar¢inko,
Milena Skoéié Hanzek, Maja Zanko

Moderatorica: Jelena Mavrovi¢ Balabani¢

19:00 - 19:15  ZavrSne poruke i zatvaranje kongresa

nutricionizamé&dijetetika2016
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Centar za poremeéaje
hranjenja

Pokrovitelji
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