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PoStovani clanovi drustva, kolege i prijatelji,

Cast nam je pozvati Vas na medunarodni kongres ,NUTRICIONIZAM | DIJETETIKA 2023", U. Kongres Hrvatskog drustva
nutricionista i dijeteticara koji Ce se odrzati od 28.-29. rujna 2023. u Zagrebu, u Hotelu Westin. Ovaj kongres plod je
i nastavak naseg zajednickog rada te domace i medunarodne suradnje. Na kongresu cemo predstaviti brojne nove
znanstvene, strucne i prakticne spoznaje na podrucju nutricionizma i dijetetike, uz poseban naglasak na multidisciplinarni
pristup i raznolikosti profesije nutricionista. Osnovni ciljevi nasih kontinuiranih okupljanja su razmjena znanja i iskustava
te jacanje kompetencija. Pozivamo Vas da svojim sudjelovanjem kongres ucinite jo$ uspjesnijim.

Organizacijski odbor

Tematske cjeline:

»Paneli i plenarna predavanja o aktualnim temama u nutricionizmu
« Prikazi javnozdravstvenih projekata

- 0drZivost i zaSita planeta: nutricionisticki aspekti

«Nove smjernice za prehranu kod Secerne bolesti

- Prevencija i lijecenje debljine u Republici Hrvatskoj

- Dijetoterapija i Klinicka prehrana u razlicitim Klinickim indikacijama
« Kontaminanti u hrani i utjecaj na razvoj bolesti

* Prikazi dobrih praksi

« Prikazi slucajeva bolesnika

+ Radionice

* i joS mnogo zanimljivih tema

Organizator:
Hrvatsko druStvo nutricionista i dijeteticara

Organizacijski odbor:

izv.prof.dr.sc. Darija VranesSic Bender, dipl.ing.

dr.sc. Eva Pavic, univ.spec, dipl.ing.
dr.sc. Irena Martinis, dipl.ing.

dr.sc. lvica Vrdoljak, dipl.ing.
doc.dr.sc. Valentina Rahelic, mag.nutr.
dr.sc. Lea Pollak

Mirna Lasic, dipl.ing.

Monika Vidovic, dipl.ing.

Zrinka Smuljic, mag.nutr.

Sara Cobal, mag.nutr.

Tena Skunca, mag.nutr.

Znanstveni odbor:

prof.dr.sc. Zeljko Krznaric
prof.dr.sc. Dario Rahelic
prof.dr.sc. Mirjana Hruskar
prof.dr.sc. Milena Mandic
prof.dr.sc. Mirke Korsic
prof.dr.sc. Ines Panjkota Krbavcic
prof.dr.sc. Donatella Verbanac
prof.dr.sc. Zlatko Giljevic
Jasna Nikic, dipl.oec.
prof.dr.sc. Nada Vahcic



Cetvrtak, 28. rujan 2023.

SATNICA TEMA PREDAVAC

9:30 - 10:15  Registracija sudionika < o

10:15 - 10:U5 Otvaranje kongresa _,,,D/arija Vranesic Bender

10:U5 - 11:15  Personalizirana medicina: od ‘laboratonja do Klinicke 7 Oragan Primorac
primjene .

11:45 - 11:30  Rasprava

11:30 - 11:U5  Smjernice za prehranu kod Secerne bolesti u odraslih Eva F.\

11:U5 - 12:00 SpecifiCnosti prehrane bolesnika s transplantlramm “ﬁna Basic Jukic
bubregom " .

12:00 - 1215  Procjena statusa uhranjenosti i oksidativnog stresa u Tanja Ili¢ Begovic,
bolesnika lijecenih hemodijalizom T e ~/Josipa EN

12:15 - 12:30  Rasprava —
12:30 - 13:00 Pauza za kavu i obilazak izlozbe

Moderatori: Josipa Radi¢, Ana-Marija Liberati Pr3o
13:00 - 13:15

Nutritivna rehabilitacija kardioloSkih bolesnika anja-Burica

13:U5 - 1U:00 Rasprava
14:00 - 15:00 Pauza za rucak

S e

15:00 -15:15  Barijatrijska Kirurgija u lijecenju pretilosti-iskustva kirurga Domagoj Vergles

15:15 - 15:30  Uloga endokrinologa u timu Mirjana Kardum Pejic

15:30 - 15:45 Psihijatar u timu za lijeCenje pretilosti Dijana Lucijanic

15:U5 - 16:00 Nutricionist u perioperativnom lijecenju pretilosti Jelena Pugelnik, )
[rena Martinis [ 3 .

16:00 - 16:15 Rasprava




16:55 - 17:15  Nutritivni status oboljelih od cistil':ne.ﬁhroze: nove terapije  Ana Barjﬁéié
- nove perspektive N o

1745 - 17:30  Rasprava
17:30 - 17:U5 Pauza za kavu i obilazak izlozbe

4

17:U5 - 18:45 Panel rasprava: Rano otkrivanje familijarne lvan Pecin, Danijela
hiperkolesterolemije Petkovic Ramadza,

Moderatorica: Valentina Raheli¢ @& - - ikola Mesaric
18:U5 - 18:55 Rasprava

[ ]
o

®

Petak, 29. rujan 2023.

SATNICA TEMA DAE['I

9:00 - 9:15  Mikroplastika i alergije Adrijana Mileti¢ ﬁospié

9:15 - 9:30 Ostaci pesticida u hrani - individualni pristup i nove va Pavlini¢ Prokurica
spoznaje u procjeni rizika g

9:30 - 9:U5  Zeleno inZenjerstvo i digitalizacija u novim trendovima Jasenka Gajdo$ Kljusuric :
prehrane - primjer ERASMUS+ projekta: EQVegan i sur. /.

9:45 - 9:55  Uvodno predavanje: Prehrana kao jedan od glavnih ciljeva Zrinka Smulji¢
odrZivog razvoja

9:55 - 10:U5  Panel resprava: Buducnost hrane Eva Pavic, quica p
Moderatorica: Eva Pavic Vazdar, Martin Vukovic,
Marko Kozjak, Branimir
Markota, Vjekoslav
Budanec

10:U5 - 11:00 Pauza za kavu i obilazak izlozbe

11:20 - 11:30  Rasprava




11:30 - 11:U5  Dijetoterapija bolesti povezanih s glutenom Darija VraneSic Bender
11:45 - 12:00 Svi potencijali low FODMAP dijete u gastroenterologiji [rena Karas
12:00 - 12:15 Tumacenje bioelektricne impedancije u Klinickoj praksi: Mirna Sportic

prikaz slucaja oboljelog od kelorektalnog karcinoma
12:15 - 12:30  Rasprava
12:30 - 13:15 Pauza za rucak

13:15 - 13:.U5  EFAD plenary lecture Grigoris Risvac, EFAD
vicepresident
13:U5 - 14:30 Panel rasprava: Darja SoRollc (HAPIH), Ivana
Javnozdravstveni projekti u Republici Hrvatskoj Simi¢ (ZIVJetI zdravo, HZ)Z),

Jelena Bugum (HGK Riba

Moderatorica: Sara Cabal
Hrvatske jedi Sto vrijedi)

1U:30 - 14:U5 Javnozdravstveni model prevencue pedijatrijske pretilosti Sara Cobal
PETICA-igrom do zdravlja: razvoj i desetogodiSnje iskustvo u
hrvatskim osnovnim Skolama /

14:U5 - 15:00 Primjer dobre prakse - Skolski sportski savez Viroviticko- Dora Medimorec
podravske Zupanije - VRTIM ZDRAVI FILM ”

15:00 - 15:30 Pauza za kavu
Moderatori: lvana Rumora Samarin, Mirja Zu_péié &

15:30 - 15:U5  Prehrambene navike trudnica u Republici Hrvatskoj - prikaz  Mirja Zupcic

rezultata nacionalnog istraZivanja y
15:U5 - 16:00 Planiranje vegetarijanske i veganske prehrane u trudnoci Maja Ljubas
16:00 - 16:15 lzazovi u radu na prehrambenim navikama osoba s Tamara Soric

duSevnim smetnjama

16:15 - 16:30  Rasprava

17:00 - 1715 Pauza za kawu
Moderatori: Gordana Kendel Jovanovic, Vanja Burica

17115 - 17:30  Prevalencija poremecaja prehrane kod neprofesionalnih Gordana Kendel
sportaSa mlade dobi - rezultati ERASMUS+ PROJEKTA SCAED Jovanovic

17:30 - 17:U5 Iskustva u suplementaciji sportasa Dragana Olujic

17:U5 - 18:00 KoriStenje CGM uredaja kod ultramaratonke: odgovori Neda Cubela

intersticijske razine glukoze na specifitnu strategiju hranjenja
18:00 - 18:15 Rasprava
18:15 - 18:30  Zatvaranje kongresa
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Najbolje iz prirode. K
Najbolje za prirodu.




