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Organizator:
Hrvatsko društvo nutricionista i dijetetičara

Organizacijski odbor:
izv.prof.dr.sc. Darija Vranešić Bender, dipl.ing.
dr.sc. Eva Pavić, univ.spec, dipl.ing.
dr.sc. Irena Martinis, dipl.ing.
dr.sc. Ivica Vrdoljak, dipl.ing.
doc.dr.sc. Valentina Rahelić, mag.nutr.
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Sara Cobal, mag.nutr.
Tena Škunca, mag.nutr.

Tematske cjeline:
·	 Paneli i plenarna predavanja o aktualnim temama u nutricionizmu 
·	 Prikazi javnozdravstvenih projekata
·	 Održivost i zašita planeta: nutricionistički aspekti
·	 Nove smjernice za prehranu kod šećerne bolesti 
·	 Prevencija i liječenje debljine u Republici Hrvatskoj
·	 Dijetoterapija i klinička prehrana u različitim kliničkim indikacijama
·	 Kontaminanti u hrani i utjecaj na razvoj bolesti 
·	 Prikazi dobrih praksi 
·	 Prikazi slučajeva bolesnika 
·	 Radionice
·	 i još mnogo zanimljivih tema

Poštovani članovi društva, kolege i prijatelji,
Čast nam je pozvati Vas na međunarodni kongres „NUTRICIONIZAM I DIJETETIKA 2023“, 4. Kongres Hrvatskog društva 
nutricionista i dijetetičara koji će se održati od 28.-29. rujna 2023. u Zagrebu, u Hotelu Westin. Ovaj kongres plod je 
i nastavak našeg zajedničkog rada te domaće i međunarodne suradnje. Na kongresu ćemo predstaviti brojne nove 
znanstvene, stručne i praktične spoznaje na području nutricionizma i dijetetike, uz poseban naglasak na multidisciplinarni 
pristup i raznolikosti profesije nutricionista. Osnovni ciljevi naših kontinuiranih okupljanja su razmjena znanja i iskustava 
te jačanje kompetencija. Pozivamo Vas da svojim sudjelovanjem kongres učinite još uspješnijim.

Organizacijski odbor



Četvrtak, 28. rujan 2023. 
SATNICA TEMA PREDAVAČ

9:30 - 10:15 Registracija sudionika

10:15 - 10:45 Otvaranje kongresa Darija Vranešić Bender

10:45 – 11:15 Personalizirana medicina: od laboratorija do kliničke 
primjene

Dragan Primorac 

11:15 – 11:30 Rasprava

Medicinska nutritivna terapija šećerne bolesti i bolesti bubrega
Moderatori: Bojan Jelaković, Dario Rahelić

11:30 – 11:45 Smjernice za prehranu kod šećerne bolesti u odraslih Eva Pavić

11:45 – 12:00 Specifičnosti prehrane bolesnika s transplantiranim 
bubregom

Nikolina Bašić Jukić

12:00 – 12:15 Procjena statusa uhranjenosti i oksidativnog stresa u 
bolesnika liječenih hemodijalizom

Tanja Ilić Begović, 
Josipa Radić

12:15 – 12:30 Rasprava

12:30 – 13:00 Pauza za kavu i obilazak izložbe

Moderatori: Josipa Radić, Ana-Marija Liberati Pršo

13:00 – 13:15 Nutritivna rehabilitacija kardioloških bolesnika Vanja Đurica 

Satelitski simpozij Eli Lilly

13:15 – 13:30 GIP i GLP-1 sličnosti i razlike Ante Piljac

13:30 – 13:45 Učinci GIP-a na funkciju masnog tkiva Ana-Marija Liberati Pršo

13:45 – 14:00 Rasprava

14:00 – 15:00 Pauza za ručak

Važnost multidisciplinarnog pristupa u uspjehu barijatrijske kirurgije
Moderatori: Irena Martinis, Tihomir Kekez

15:00 -15:15 Barijatrijska kirurgija u liječenju pretilosti-iskustva kirurga Domagoj Vergles

15:15 – 15:30 Uloga endokrinologa u timu Mirjana Kardum Pejić

15:30 – 15:45 Psihijatar u timu za liječenje pretilosti Dijana Lucijanić

15:45 - 16:00 Nutricionist u perioperativnom liječenju pretilosti Jelena Pugelnik,  
Irena Martinis

16:00 – 16:15 Rasprava



Satelitski simpozij Biomarin: Fenilketonurija - Moderno vrijeme, moderan pristup
Moderatori: Valentina Rahelić, Danijela Petković Ramadža

16:15 – 16:35 Fenilketonurija – osobitosti bolesti i terapije Danijela Petković 
Ramadža

16:35 – 16:55 Perspektiva liječenja i prećenja oboljelih od fenilketonurije: 
pogled nutricionista

Valentina Rahelić

16:55 – 17:15 Nutritivni status oboljelih od cistične fibroze: nove terapije 
– nove perspektive

Ana Barišić 

17:15 – 17:30 Rasprava

17:30 – 17:45 Pauza za kavu i obilazak izložbe

17:45 – 18:45 Panel rasprava: Rano otkrivanje familijarne 
hiperkolesterolemije 
Moderatorica: Valentina Rahelić

Ivan Pećin, Danijela 
Petković Ramadža, 
Nikola Mesarić

18:45 – 18:55 Rasprava

Petak, 29. rujan 2023. 
SATNICA TEMA PREDAVAČ

Sigurnost hrane i novi trendovi
Moderatori: Adrijana Miletić Gospić, Jasenka Gajdoš Kljusurić

9:00 – 9:15 Mikroplastika i alergije Adrijana Miletić Gospić 

9:15 – 9:30  Ostaci pesticida u hrani - individualni pristup i nove 
spoznaje u procjeni rizika

Iva Pavlinić Prokurica

9:30 – 9:45  Zeleno inženjerstvo i digitalizacija u novim trendovima 
prehrane - primjer ERASMUS+ projekta: EQVegan

Jasenka Gajdoš Kljusurić 
i sur.

Panel rasprava: Budućnost hrane 

9:45 – 9:55  Uvodno predavanje: Prehrana kao jedan od glavnih ciljeva 
održivog razvoja

Zrinka Šmuljić

9:55 – 10:45  Panel resprava: Budućnost hrane
Moderatorica: Eva Pavić

Eva Pavić, Ružica 
Vazdar, Martin Vuković, 
Marko Kozjak, Branimir 
Markota, Vjekoslav 
Budanec

10:45 – 11:00  Pauza za kavu i obilazak izložbe

Satelitski simpozij Oktalpharma

11:00 – 11:20 Suplementacija višesojnim probioticima - novije spoznaje Mario Tadić

11:20 - 11:30 Rasprava



Nutritivne intervencije u gastroenterologiji
Moderatori: Dina Ljubas Kelečić, Darija Vranešić Bender

11:30 – 11:45 Dijetoterapija bolesti povezanih s glutenom Darija Vranešić Bender 

11:45 – 12:00 Svi potencijali low FODMAP dijete u gastroenterologiji Irena Karas

12:00 - 12:15 Tumačenje bioelektrične impedancije u kliničkoj praksi: 
prikaz slučaja oboljelog od kolorektalnog karcinoma

Mirna Šporčić

12:15 - 12:30 Rasprava

12:30 - 13:15 Pauza za ručak  

13:15 - 13:45 EFAD plenary lecture Grigoris Risvac, EFAD 
vicepresident

13:45 - 14:30 Panel rasprava: 
Javnozdravstveni projekti u Republici Hrvatskoj 
Moderatorica: Sara Cobal

Darja Sokolić (HAPIH), Ivana 
Šimić (Živjeti zdravo, HZJZ), 
Jelena Đugum (HGK Riba 
Hrvatske – jedi što vrijedi)

14:30 - 14:45 Javnozdravstveni model prevencije pedijatrijske pretilosti 
PETICA-igrom do zdravlja: razvoj i desetogodišnje iskustvo u 
hrvatskim osnovnim školama 

Sara Cobal 

14:45 - 15:00 Primjer dobre prakse - Školski sportski savez Virovitičko-
podravske županije - VRTIM ZDRAVI FILM

Dora Međimorec

15:00 - 15:30 Pauza za kavu 

Moderatori: Ivana Rumora Samarin, Mirja Zupčić

15:30 - 15:45 Prehrambene navike trudnica u Republici Hrvatskoj – prikaz 
rezultata nacionalnog istraživanja 

Mirja Zupčić

15:45 - 16:00 Planiranje vegetarijanske i veganske prehrane u trudnoći Maja Ljubas

16:00 - 16:15 Izazovi u radu na prehrambenim navikama osoba s 
duševnim smetnjama

Tamara Sorić

16:15 - 16:30 Rasprava

Satelitski simpozij Abbott

16:30 - 16:45 Nutritivna intervencija usmjerena mišićnom oporavku - 
uloga farmakonutrijenta HMB-a

Mario Tadić

Satelitski simpozij Medilab ONE 

16:45 - 17:00 Precizni probiotici u regulaciji tjelesne mase Eva Pavić

17:00 - 17:15 Pauza za kavu

Moderatori: Gordana Kenđel Jovanović, Vanja Đurica

17:15 - 17:30 Prevalencija poremećaja prehrane kod neprofesionalnih 
sportaša mlađe dobi - rezultati ERASMUS+ PROJEKTA SCAED

Gordana Kenđel 
Jovanović

17:30 - 17:45 Iskustva u suplementaciji sportaša Dragana Olujić

17:45 - 18:00 Korištenje CGM uređaja kod ultramaratonke: odgovori 
intersticijske razine glukoze na specifičnu strategiju hranjenja

Neda Čubela

18:00 - 18:15 Rasprava

18:15 - 18:30 Zatvaranje kongresa
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